
デイケアかがやき

月 火 水 木 金 土 日
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30

am
書道/水墨画 大人の塗り絵

pm

pm

クラフト

ほのぼの ほのぼの ほのぼの

6月予定表

am
スクラッチアート みさこさんの

健康チェック

梅仕事 モルック

休み
ほのぼの ほのぼの ほのぼの

ボードゲーム

ほのぼの ほのぼの ほのぼの

休み
マンカラ 院長先生の

プログラム

野球ゲームフリスビーダーツ

ほのぼの

滝さんの
プログラム

DVDでストレッチ

ほのぼの ほのぼの ほのぼの

クップ

ほのぼの

水谷先生の
ゲームコーナー

新五目ゴルフ

pm
ほのぼの

休み 休み
ほのぼの ほのぼの ほのぼの

体力測定

男の料理懸賞チャレンジ‼

ほのぼの

ミュージック
フェスティバル

am
みんなで脳トレ‼ 卓球バレー

ワーカーさんの
プログラム

am
DVDで太極拳 大人の塗り絵

pm
ほのぼの

ほのぼの

グランドゴルフカラオケ

ほのぼの

ほのぼの

梅雨に入りますね。
メンバー企画は、しまむら・マツオカで夏物の買い物をして、すき家でランチをする予定です。
参加希望者は希望表に記名お願いします。（都合により、プログラムが急に変更になる場合もあります。ご了承
下さい。）

am
ストラックアウト

ほのぼの

pm
たけしさんの
笑う時間

休み
麻雀/ゲーム

シャッフルゴルフ

ほのぼの

ほのぼの

ウェルネス運動

メンバー企画
(買い物＆ランチ)

カレー曜日♪

ほのぼの

クラフト
クッキング

ほのぼの

ビリヤード

ほのぼの

休み

オセロッチャ

ほのぼの

休み 休み

音楽療法
ほのぼの

なごみヨガ 今井Dr.に
チャレンジ‼


