
デイケアかがやき

月 火 水 木 金 土 日
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休み
ほのぼの

パズルに挑戦！！

ほのぼの

書道/水墨画

ほのぼの

休み

ゴロゴロダーツ

ほのぼの

ほのぼの

ボードゲーム

ほのぼの
休み

休み 休み

音楽療法

お菓子作り(バレンタイン)

ほのぼの ほのぼの

クラフト シャッフルゴルフ

ほのぼの ほのぼの ほのぼの

卓球バレー

ほのぼの

マンカラ

ほのぼの

オセロッチャ

建国記念の日

射的

DVDでストレッチ カラオケ

風船バトミントン

ほのぼの ほのぼの

男の料理 モルック

たけしさんの
笑う時間

am

pm
ほのぼの

野球ゲーム

ほのぼの

スクラッチアート

pm

pm

天皇誕生日

am
ストラックアウト

am
ひなまつり準備(甘酒) カレー曜日♪

ほのぼの

ほのぼの ほのぼの ほのぼの

紙版画

ほのぼの

水谷先生の
ゲームコーナー

懸賞チャレンジ‼

ほのぼの

懸賞チャレンジ‼

ほのぼの

休み
ほのぼの ほのぼの

休み
卓上ビリヤード

ほのぼの

今井Ｄｒ.に
チャレンジ‼

大人の塗り絵

ほのぼの
pm

ラダーボール

ほのぼの ほのぼの

なごみヨガ

ほのぼの

麻雀/ゲーム

ほのぼの

２月予定表

am
グランドゴルフ クッキング節分レク


