
デイケアかがやき
月 火 水 木 金 土 日
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18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29

ほのぼの ほのぼの

モルック スクラッチアート お雛様片付け

ほのぼの ほのぼの ほのぼの

カラオケ 風船バレー ボードゲーム

ほのぼの
pm

たけしさんの
笑う時間

pm
五目ゴルフ 水谷先生の

ゲームコーナーほのぼの

am
大人の塗り絵 お菓子作り

ほのぼの ほのぼの

ワーカーさんの
プログラム

休み 休み
ほのぼの ほのぼの ほのぼの ほのぼの

春分の日
体力測定

音楽療法
ほのぼの

am
ミニクッキング 懸賞チャレンジ‼ 紙版画 クッキング

pm
デイケア喫茶 今井Dr.に

チャレンジ‼ほのぼの

休み

am

栄養士さんの
プログラム

野球ゲーム

ほのぼの

ウェルネス運動

ほのぼの

休み
ほのぼの ほのぼの ほのぼの ほのぼの

みさこさんの
健康チェック

みんなで脳トレ‼ ベーカリーかがやき 書道/水墨画 卓上カーリング

休み 休み
ほのぼの ほのぼの ほのぼの

院長先生の
プログラム

のりえさんの
プログラム

モルック

ほのぼの

am
麻雀/ゲーム 懸賞チャレンジ‼ 大人の塗り絵

pm
ほのぼの

マンカラ

ほのぼの

ビリヤード

ほのぼの

オセロッチャ

３月予定表

am
スクラッチアート

休み 休み
ほのぼの

pm

5日の午前プログラムは、DC棟にレクリエーションインストラクターをお招きして、
マジックショーをして頂きます。
貴重な機会かと思いますので、是非ご覧ください。 かがやき運動

ほのぼの


