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　今年はよく雪がちらつく冬でしたね。
４月はお花見、飛騨川でのウォーキング、遠足、お抹茶教室と、イベントが盛り沢山です。
　春の遠足に参加希望の方は、参加希望票に記名をよろしくお願いします。
（予定は都合により変更する場合もあります。ご了承下さい。）

am
麻雀/ゲーム

ほのぼの

pm

昭和の日
会長さんの
お抹茶教室

pm
カラオケたけしさんの

笑う時間
のりえさんの
プログラム

新・五目ゴルフ

ほのぼの

休み
ほのぼの ほのぼの ほのぼの ほのぼの ほのぼの

クッキング

音楽療法
ほのぼの

休み

am
グランドゴルフ 大人の塗り絵 クラフト モルック

休み

スクラッチアート

pm

ほのぼの
休み

am
マンカラ ベーカリーかがやき 懸賞チャレンジ‼

ほのぼの ほのぼの

ほのぼの

デイケア喫茶

ほのぼの

休み 休み
ほのぼの ほのぼの ほのぼの

体力測定

クラフト

お花見ウォーキング
（飛騨川公園）

am
ミニクッキング ボードゲーム

pm
ほのぼの

大人の塗り絵

ほのぼの

野球ゲーム

ほのぼの

風船バレー

ほのぼの

水谷先生の
ゲームコーナー

みさこさんの
健康チェック

am
スクラッチアート 書道/水墨画

休み
ほのぼの ほのぼの ほのぼの

pm
お花見会

（DC棟裏にて）ほのぼの

休み

みんなで脳トレ‼ 懸賞チャレンジ‼

ほのぼの ほのぼの

オセロッチャ

ほのぼの

ビリヤード 今井Dr.に
チャレンジ‼

4月予定表

ほのぼの院長先生の
プログラム

（春の遠足🌸）ワーカーさんの
プログラム

お菓子作り

栄養士さんの
プログラム

ボーリング

モルック

ほのぼの


