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12月予定表12月予定表12月予定表12月予定表

amamamam
みんなで脳トレ!!みんなで脳トレ!!みんなで脳トレ!!みんなで脳トレ!!

休み休み休み休み
ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの

pmpmpmpm

　いよいよ年末！！今年も残すところあと少しになりました。　いよいよ年末！！今年も残すところあと少しになりました。　いよいよ年末！！今年も残すところあと少しになりました。　いよいよ年末！！今年も残すところあと少しになりました。
12月のデイケアではクリスマスレクに忘年会、楽しい事を沢山用意してお待ちしています。12月のデイケアではクリスマスレクに忘年会、楽しい事を沢山用意してお待ちしています。12月のデイケアではクリスマスレクに忘年会、楽しい事を沢山用意してお待ちしています。12月のデイケアではクリスマスレクに忘年会、楽しい事を沢山用意してお待ちしています。
21日（木）には、餅つき大会も行いますよ！午後からついたお餅で花餅も作る予定です。21日（木）には、餅つき大会も行いますよ！午後からついたお餅で花餅も作る予定です。21日（木）には、餅つき大会も行いますよ！午後からついたお餅で花餅も作る予定です。21日（木）には、餅つき大会も行いますよ！午後からついたお餅で花餅も作る予定です。
お楽しみに！！お楽しみに！！お楽しみに！！お楽しみに！！

休み休み休み休み
絵手紙を描こう絵手紙を描こう絵手紙を描こう絵手紙を描こう

ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの

ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの

pmpmpmpm
懸賞チャレンジ!!懸賞チャレンジ!!懸賞チャレンジ!!懸賞チャレンジ!! シャッフルゴルフシャッフルゴルフシャッフルゴルフシャッフルゴルフ

amamamam
ピンポンピンポンピンポンピンポン ミニクッキング（簡単おせち）ミニクッキング（簡単おせち）ミニクッキング（簡単おせち）ミニクッキング（簡単おせち）

音楽療法音楽療法音楽療法音楽療法
クラフト（ちぎり絵）クラフト（ちぎり絵）クラフト（ちぎり絵）クラフト（ちぎり絵）

ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの

ワーカーさんのワーカーさんのワーカーさんのワーカーさんの
プログラムプログラムプログラムプログラム

書道/水墨画書道/水墨画書道/水墨画書道/水墨画

amamamam
シャッフルゴルフシャッフルゴルフシャッフルゴルフシャッフルゴルフ クラフト（はりこ）クラフト（はりこ）クラフト（はりこ）クラフト（はりこ）

休み休み休み休み
ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの

pmpmpmpm
麻雀麻雀麻雀麻雀 今井Dr.に今井Dr.に今井Dr.に今井Dr.に

チャレンジチャレンジチャレンジチャレンジ
池田先生の池田先生の池田先生の池田先生の
プログラムプログラムプログラムプログラム

amamamam
みんなで脳トレ!!みんなで脳トレ!!みんなで脳トレ!!みんなで脳トレ!!

休み休み休み休み

天天天天
皇皇皇皇
誕誕誕誕
生生生生
日日日日

クリスマスの飾りつけクリスマスの飾りつけクリスマスの飾りつけクリスマスの飾りつけ

ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの

pmpmpmpm
たけしさんのたけしさんのたけしさんのたけしさんの
笑う時間笑う時間笑う時間笑う時間

花餅作り花餅作り花餅作り花餅作り

ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼのほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの

カラオケカラオケカラオケカラオケ

pmpmpmpm
シネマシネマシネマシネマ

amamamam
クリスマスレククリスマスレククリスマスレククリスマスレク ベーカリーかがやきベーカリーかがやきベーカリーかがやきベーカリーかがやき 懸賞チャレンジ懸賞チャレンジ懸賞チャレンジ懸賞チャレンジ‼‼‼‼ なごみヨガなごみヨガなごみヨガなごみヨガ

ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの

栄養士さんの栄養士さんの栄養士さんの栄養士さんの
プログラムプログラムプログラムプログラム

デイケア喫茶デイケア喫茶デイケア喫茶デイケア喫茶

ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの

太極拳太極拳太極拳太極拳
（ＤＣ棟）（ＤＣ棟）（ＤＣ棟）（ＤＣ棟）

☆忘年会☆☆忘年会☆☆忘年会☆☆忘年会☆
（amクッキング　pmお楽しみ）（amクッキング　pmお楽しみ）（amクッキング　pmお楽しみ）（amクッキング　pmお楽しみ）

しまむらへしまむらへしまむらへしまむらへ
冬の装いを見に行こう！冬の装いを見に行こう！冬の装いを見に行こう！冬の装いを見に行こう！

水谷先生の水谷先生の水谷先生の水谷先生の
ゲームコーナーゲームコーナーゲームコーナーゲームコーナー ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの
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大人の塗り絵大人の塗り絵大人の塗り絵大人の塗り絵

餅つき大会餅つき大会餅つき大会餅つき大会

まさこさんのまさこさんのまさこさんのまさこさんの
健康チェック健康チェック健康チェック健康チェック

シネマデ—シネマデ—シネマデ—シネマデ—

お菓子作りお菓子作りお菓子作りお菓子作り
（ｸﾘｽﾏｽｹｰｷ）（ｸﾘｽﾏｽｹｰｷ）（ｸﾘｽﾏｽｹｰｷ）（ｸﾘｽﾏｽｹｰｷ）

クラフト（はりこ）クラフト（はりこ）クラフト（はりこ）クラフト（はりこ）

ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの

大人の塗り絵大人の塗り絵大人の塗り絵大人の塗り絵

ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの

ゲームゲームゲームゲーム

ほのぼのほのぼのほのぼのほのぼの

院長先生の院長先生の院長先生の院長先生の
プログラムプログラムプログラムプログラム
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休み休み休み休み

風船バレー風船バレー風船バレー風船バレー
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