
デイケアかがやき

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

ほのぼの

メンバー企画
（買い物へ行こう！）

6月予定表

am

DVDでストレッチ

丼の日♪

ほのぼの

am

ほのぼの

ラダーボール

ほのぼの

マンカラ

ほのぼの

水谷先生の
ゲームコーナー

今井Dr.に
チャレンジ‼ほのぼの

休み 休み

pm
梅仕事

ほのぼの

大人の塗り絵 体力測定 ボードゲーム

ほのぼの ほのぼの ほのぼの

卓球バレー

ほのぼの

懸賞チャレンジ！！

まさこさんの
健康チェック

院長先生の
プログラム

休み 休み
ほのぼの

pm
書道/水墨画 ビリヤード

ほのぼの ほのぼの

モルック
am

パズルに挑戦！

ほのぼの

クッキング
(朴葉寿司)

グランドゴルフ

スクラッチアート

ほのぼの

お菓子作り
みんなで脳トレ

pm
ボッチャ シャッフルゴルフ

ほのぼの ほのぼの

懸賞チャレンジ！！

ほのぼの

芸術鑑賞

ほのぼの

ミュージック
フェスティバル

am
散歩で一句 ボッチャ スクラッチアート

pm
ほのぼの ほのぼのほのぼの

ほのぼの ほのぼの ほのぼの

クラフト カラオケ大人の塗り絵

am
グランドゴルフ ウェルネス運動

pm
絵葉書

ほのぼの

ほのぼの ほのぼの

休み 休み
ほのぼの ほのぼの

たけしさんの
笑う時間

男の料理

ほのぼの

暑くなってきましたので、体調管理に気をつけてください。
6月ですが、カレー曜日をお休みして、丼の日にしました。希望の丼物を作りたいと思いますので
希望がありましたらスタッフまでお願いします。
（プログラムが急に変更になる場合もあります。ご了承下さい。）

休み 休み

音楽療法

滝さんの体操

ほのぼの

麻雀/ゲーム

ほのぼの

散歩＆畑仕事


