
NO.33（2026．1 月号） 
 

                        1２月 25 日(木) 

                        忘年会 

 

        １２月２５日、忘年会を行ました。 

午前中は調理プログラムとしてみんなで昼食を作り、午後はレク

としてゲームやビンゴを楽しみました。 

 DC の忘年会では、『秋のかかしコンテストの景品である商品券を

活用し、みんなで美味しいものを食べること』が慣例です。今年も３

位で１万円分の商品券が頂けたので、菊乃井ミートさんの“カニクリ

ームコロッケ”と“唐揚げ”を購入し、残りは

ビンゴの景品代としてメンバーの皆さんに還

元させて頂きました。 

美味しいごちそうと、楽しいレクで、一年の

締めくくりにふさわしい忘年会となりました。 

 

 

 

 

                    

12 月 16 日(火) 

 お餅付き 

 

 今年もお餅つきを行いました。 

コロナ前までは臼と杵でペッタンペッタンついてい

たのですが、近年はすっかり餅つき機のお世話にな

っています。(;^ω^) 

 風情こそはないものの、もち米が蒸せるいい香り

を感じたり、米粒がだんだんお餅になっていく様子

は、見ているだけでワクワクします。白いお餅は多

めについて、出来立てをみんなで試食しました。も

ちろん味は格別！！大好評でした♪ 

 午後からはついたお餅を伸して切って、花餅を作

りました。手にくっついて四苦八苦された方も見え

ましたが、ワイワイと賑やかで楽しい時間でした。 



 

   

12 月 4 日(木)       

『カレー曜日♪』  

 今までいろいろなカレーを

作ってきましたが、今回は王道

のビーフカレーを。 

 副菜にはほうれん草とベー

コンの炒め物と大学芋を作り

ました。 

シンプルだけど安心の美味

しさでした。 

12 月 12 日(金)       

『男の料理』  

今回は静岡県浜松市のご当

地グルメ、“浜松餃子”を作り

ました。浜松餃子の特徴は、キ

ャベツ、ニラ、玉ねぎ、豚肉で

作られたタネを包んだもの

で、茹でたもやしが添えられ

ていることが特徴だそうで

す。 

12 月 25 日(木)  

『クッキング』 

12 月のクッキングは、忘年

会を兼ねておりますのでご覧

の通り豪華です！！ 

当日は 25 日だった為、ク

リスマスも意識した献立にし

ました。メニューにつきまし

ては、冒頭の忘年会の記事を

ご覧下さい☆ 

ラダーボール 

紐の両端にボールがついたも

のを、ラダー（はしご）に向かって

投げ、上手にひっかけるスポーツ

です。 

クラフト 

毛糸で作ったポンポンとプラ

バンで、クリスマスツリーを作り

ました。 


