
NO.31（2025．11 月号） 
10 月 30 日(木)  

   運動会 

 

 

今年も恒例の運動会を開催しました‼ 

去年優勝した白組からの優勝旗返還のあと、メンバーさんに選手宣誓をしていただき、

競技スタート‼今年も看護学生さんに参加していただき、楽しく執り行うことが出来まし

た。“スプーンリレー”や“綱引き”など、毎年お馴染みの種目に加えて、今年は“キャタ

ピラ競争”、“動く玉入れ”、も行いました。でも今年一番の盛り上がりは、午後の最初の競

技、“今井 Dr.にチャレンジ‼”でしたね！看護学生さん＆メンバーさんのファインプレー

により、滅多に出ない今井先生のスマッシュも見ることが出来ました‼10-８まで迫りま

したが、惜しくも勝てず・・・‼勝負は来年に持ち越しです（笑） 

全部で 9 つの競技を終え、170 対 225 で今年も白組が優勝でした‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

   

10 月 8 日(水)       

『カレー曜日♪』  

 今月は秋らしく、“きのこカ

レー”を作りました。しめじ、

舞茸、エリンギ、玉ねぎ、豚挽

き肉というシンプルな具材で

したが、たっぷり入れたきのこ

のうまみがしっかり出ていて、

とても美味いカレーが出来ま

した。 

 

10 月 17 日(金)       

『クッキング』  

こちらも秋の食材を意識し

て、“れんこんハンバーグ”と

“かぼちゃのサラダ”を作り

ました。れんこんのシャキシ

ャキした食感が楽しい照り焼

きハンバーグです。かぼちゃ

のサラダも見た目もキレイで

おすすめですよ。 

10 月 21 日(火)  

『男の料理』 

今月はみたらし団子を作り

ました。一般的な甘辛いもの

と、飛騨地方ならではの醤油

味の２種類を作りました。 

米粉と白玉粉と水をこね、

コロコロ丸めて串に刺して焼

きました。 

皆さんはどっちがお好みで

すか？ 


