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                      3 月 21 日(金) 

        メンバー企画『ピアへ行こう‼』 

 

 

 

 今回のメンバー企画では、定番のショッピングセンターピア

へ出掛けました。 

皆さんのお楽しみは、なんといってもさくら屋さんの“お好

み焼き＆たこ焼き”‼ 

 デイケアで給食を食べてから向かいましたが、皆さんそれ

は別腹の様で・・・（笑） 

着いて早々腹ごしらえをして、それぞれ専門店コーナーへ。 

皆さん時間まで買い物を楽しまれていました。 

 月に一度程度、外出プログラムとして皆で出掛けられる

といいなと思っています。 

あまり遠くには行けませんが、行きたいところがありまし

たら検討しますので、リクエストしてくださいね。 

 

 

 

 

 

3 月 12 日(水) 

男の料理 

 

 DC に新しい男性スタッフが仲間入りしたことをきっ

かけに、新たな調理プログラムを始めました。 

 その名も『男の料理』‼（笑） 

第一回目は“焼き鳥”を作りました。鶏肉をカッ

トして竹串に刺し、焼き鳥屋さんのように焼きまし

た。味は塩とタレの 2 種類‼Ａさん、焼く姿が様に

なってますね‼ 

これからも美味しい一品作りを企画してくれる

ことでしょう‼  

お楽しみに♪ 

 

男の料理 



           

 

3 月 7 日(金)       

『カレー曜日♪』  

 以前から“（トン）カツカレ

ー”のリクエストを頂いていま

したが、諸事情により“（チキ

ン）カツカレー”を作りました

（笑） 

カレールーにはみじん切りに

した玉ねぎと人参をたっぷり

入れました。 

 副菜にはコールスローサラ

ダを添えました。 

3 月 18 日(火)       

『クッキング』  

 こちらもメンバーさんにリ

クエストを頂き、主菜にロール

キャベツを、副菜にスパゲティ

サラダと厚揚げの香味ダレを

作りました。 

 “後日自宅でも作ってみたと

ころ、ご家族にも好評だった”

と、メンバーさんから嬉しい報

告も頂きました。 

３月 25 日(火)  

『ベーカリーかがやき』 

フワフワなパン生地をア

ーモンド入りのクッキー生

地で包み、お馴染みのメロン

パンを作りました。 

包む作業や網目状に模様

を付ける作業では苦戦され

ている方もみえましたが、そ

れぞれ個性豊かで美味しい

メロンパンが出来上がりま

した。 
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