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4 月 9 日(水) 『お花見会』 

 

寒かった冬が過ぎ、春の陽気が気持ちの良い季節

になりました。 

例年よりも桜の開花は遅かったようですが、今年

も見事な花を咲かせてくれました。DC 棟は桜の木

の近くに位置する為、日に日に変わっていく様子を

存分に楽しむことが出来ます。9 日には病院全体の

『お花見会』が開催され、桜の木の下でお団子やジ

ュースを頂きました。 

4 月 16 日(水) 『ドライブ（飛騨川公園）』 

 

16 日には、DC のプログラムで飛騨川公園へ

行き、桜並木でウォーキングを楽しみました。 

 少し風が強く寒い日でしたが、空の青に桜の色

が映えて、とても綺麗でした。一周ゆっくり歩い

た後、四美地区まで足を延ばしてドライブ。“岩太

郎のしだれ桜”を見て帰ってきました。 

春は桜に限らず、色んな花が咲くので嬉しい季

節です♪ 

 

4 月 28 日 『会長さんのお抹茶会』 

 

 今年も DC 棟和室にて、会長さんのお抹茶会

を行いました。最初に抹茶を頂く作法を習い、

実際に一杯ずつごちそうになりました。次に、

希望者には立て方を教えて頂きました。 

 普段お抹茶を頂く機会もなかなかなく、いつ

もと違う雰囲気に皆さん緊張された様子でし

たが、「美味しかった」「良い経験になった」な

ど、嬉しい感想を頂けました。 

 



 

  

4 月 1 日(月)       

『カレー曜日♪』  

 定番のビーフカレーとメイ

ンに、ブロッコリーのペペロン

炒めとトマトのサラダを作り

ました。 

 今年から始めたこのプログ

ラム、「家庭的なカレーが食べ

られて嬉しい‼」と、大変好評

を頂いております‼ 

4 月 4 日(金)       

『ベーカリーかがやき』  

 ピザが食べたいとのリクエ

ストを頂き、ミニピザを作りま

した。 

 一人一人ピザ生地を伸ばし、

お好みで具材をトッピングし

ました。ピザソースも手作りで

すよ‼焼きたてのピザはとっ

ても美味しかったです♪ 

4 月 18 日(火)  

『クッキング』 

野菜入りメンチカツ、定番

ポテトサラダ、具沢山のみそ

汁を作りました。 

メンチカツにはキャベツ

と玉ねぎをたっぷり入れた

ので、ヘルシーだけどどっし

り食べ応えのある一品でし

た。 

♡


