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２月予定表

am
ミニクッキング スクラッチアート 大人の塗り絵ちぎり絵

休み
ほのぼの ほのぼの ほのぼの

pm
院長先生の
プログラム

ビリヤード

ほのぼの

マンカラ

休み
ウェルネス運動

ほのぼの

ほのぼの ほのぼの

麻雀/ゲーム

ほのぼの

休み
ほのぼの ほのぼの

ボードゲーム

ほのぼの

オセロッチャ

ほのぼの

休み

カレー曜日♪

ほのぼの

クラフト 懸賞チャレンジ‼

のりえさんの
プログラム

am
みんなで脳トレ‼ クッキング スクラッチアート 書道/水墨画

ほのぼの
休み 天皇誕生日

ほのぼの ほのぼの ほのぼの ほのぼの

ひなまつり準備

体力測定

ほのぼの

モルック

ほのぼの ほのぼの

野球ゲーム

ほのぼの

音楽療法
ほのぼの ほのぼの

振替休日

am
懸賞チャレンジ‼ ベーカリーかがやき 新・五目ゴルフ

ほのぼの ほのぼの ほのぼの
メンバー企画

みほこさんの
健康チェック

pm
水谷先生の
ゲームコーナー

デイケア喫茶 カラオケ

pm
なごみヨガ 今井Ｄｒ.に

チャレンジ‼

am

pm

建国記念の日

ほのぼの

お菓子作り（バレンタイン）

ほのぼの

モルック


