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９月予定表

am
かかしコンテスト準備① 麻雀/ゲーム ミニクッキング

休み
ほのぼの

みんなで脳トレ‼

ほのぼの

グランドゴルフ

ほのぼの

のりえさんの
プログラム

DVDでストレッチ

ほのぼの

pm
ほのぼの ほのぼの ほのぼの

休み
ほのぼの ほのぼの ほのぼの

pm
院長先生の
プログラム

懸賞チャレンジ‼

am
ベーカリーかがやき スクラッチアート 書道/水墨画 大人の塗り絵

pm
ボードゲーム

ほのぼの

休み 秋分の日
ほのぼの ほのぼの ほのぼの

am
世界の遊び オセロッチャ クッキングみさこさんの

健康チェック

ワーカーさんの
プログラム

am
モルック お菓子作り 懸賞チャレンジ‼ スクラッチアート

pm
水谷Dr.の

ゲームコーナー

なごみヨガ 射的ゲーム
音楽療法

ほのぼの ほのぼの

am
マンカラ

ほのぼの

pm
たけしさんの
笑う時間

【ご協力のお願い】
　今年もかかしコンテスト、出品します！
かかしの制作にあたり、大量の牛乳パックが必要です。
是非収集にご協力をお願いします！9月７日頃まで回収する予定です。
（洗って、切ったり潰したりしていない状態でお願いします。）

敬老の日

振替休日 休み 休み
ほのぼの ほのぼの ほのぼの ほのぼの

カラオケ

ほのぼの

敬老会
（大正琴の演奏鑑賞）

休み 休み
ほのぼの

新・五目ゴルフ

ほのぼの

ほのぼの ほのぼの

今井先生に
チャレンジ‼

モルック

かかしコンテスト準備②

ほのぼの

野球ゲーム

ほのぼの

ほのぼの

デイケア喫茶 ウェルネス運動


