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１0月予定表

10月は、院長プログラ・運動会・飛騨川公園で手作りお弁当＆グランドゴ
ルフを企画しました。参加予定の方はDCに掲示してある参加希望者表に
記名お願いします。

am

休み

大人の塗り絵

ほのぼの

ラダーボール

ほのぼの

滝さんのプログラム

ほのぼの

風船バレー

ほのぼの

休み

pm

am
書道/水墨画 みさこさんの

健康チェック

体力測定 なごみヨガ

休み 休み
ほのぼの ほのぼの ほのぼの

pm
オセロッチャ 卓球バレー

am

スポーツの日

懸賞チャレンジ！！

ほのぼの ほのぼの ほのぼの

院長プログラム
(秋の遠足ｉｎ牧歌の里)

音楽療法

pm

OTさんのプログラム

休み 休み
ほのぼの

ダイエット体操 麻雀/ゲーム

ほのぼの ほのぼの

DC運動会
（今井Ｄｒ.にチャレンジ‼
も種目に含みます）

ガーデニング
（芋掘り）

グランドゴルフ

ワーカーさんの
プログラム

休み

am

休み
ほのぼの ほのぼの ほのぼの ほのぼの ほのぼの

風船バトミントン モルック

ほのぼの ほのぼの

色々体操

ほのぼの

芸術鑑賞

ほのぼの

休み
ほのぼの ほのぼの ほのぼの ほのぼの

シャッフルゴルフ ゆったり散歩 ビリヤード ボードゲーム

DVDでストレッチ

ほのぼの

pm

pm

たけしさんの
笑う時間

栄養士さんの
プログラム

男の料理野球ゲーム みんなで脳トレ！！ クラフト

クッキング
お弁当作り

飛騨川公園で
手作りお弁当＆
グランドゴルフ

懸賞チャレンジ！！

ほのぼの

水谷先生の
ゲームコーナー

am
ゴロゴロダーツ


