
デイケアかがやき
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9月予定表

am

pm
ほのぼの ほのぼの

みほこさんの
健康チェック

グランドゴルフ

ほのぼの

ウエルネス体操 ボードゲーム
敬老会

ほのぼの

休み

am
プラバン作り 大人の塗り絵

ほのぼの ほのぼの

pm
ビリヤード シャッフルゴルフ

滝さんのプログラム
体力測定

ほのぼの

ほのぼの

pm
麻雀/ゲーム

ほのぼの

たけしさんの
笑う時間

水谷先生の
ゲームコーナー

OTさんのプログラムam
風船バトミントン 懸賞チャレンジ！！

ほのぼの

am

敬老の日
モルック

DVDでストレッチ

pm

秋分の日

丼の日

国民の休日
芸術鑑賞

ほのぼの

pm

まだまだ暑いですが、
敬老会や飛騨川公園でグランドゴルフを計画していますので,
是非参加ください。
（プログラムが急に変更になる場合もあります。ご了承下さい。)メンバー企画

（飛騨川公園で
グランドゴルフ）

ほのぼの ほのぼの ほのぼの
am

懸賞チャレンジ！！ マンカラ ゴロゴロダーツ

音楽療法
カラオケ

ほのぼの

休み 休み

ほのぼの

ほのぼの

なごみヨガ

ほのぼの

休み 休み

クッキング

書道/水墨画

ほのぼの

今井Dr.に
チャレンジ‼

休み

スクラッチアート

ほのぼの

男の料理

ワーカーさんの
プログラム

クラフト

ほのぼの

ラダーボール

ほのぼの

休み 休み
ほのぼの

ほのぼの

デイケア喫茶

ベーカリーかがやき

ほのぼの


